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INTRODUCAO

Ao entrar para a escola, a crianca tem ja determinados conhecimentos adquiridos a
partir das suas vivéncias no meio familiar e social. A lei de bases define o sistema de
educacdo como um conjunto de processos, principios e modalidades através dos quais
se realiza a educacdo. Ha, portanto, que se proceder a estruturacdo de um conjunto
de aprendizagens afinentes ao alcance da formacdo harmoniosa e integral da
personalidade do(a) aluno(a), com vista a consolidacdo de uma sociedade préspera,

livre e democrdtica.

O Ensino Primdrio, constitui o primeiro estdgio da educacdo escolar, sendo normalmente
realizado por criancas com idade a partir dos seis anos. Conforme o sistema educativo,
a sua duracdo pode variar, sendo normalmente, precedido pela educacdo pré-escolar
e seguido pelo ensino secunddrio. Internacionalmente, a educacdo primdria é
considerada o primeiro estdgio da educacdo bdsica e corresponde ao nivel 1 da

Classificagcdo Internacional Normalizada da Educagdo (ISCED).

Na grande maioria dos paises, o ensino primdrio € obrigatdrio para as criangcas dentro
certos limites de idade. A tfransicdo do ensino primdrio para o ensino secunddrio pode
variar de acordo com o sistema educativo, mas geralmente ocorre por volta dos 11 ou

12 anos de idade.

Os principais objectivos do ensino primdrio séo fazer com que os seus alunos obtenham
a literacia e a numeracia bdsicas, bem como conhecimentos elementares de ciéncias,

geografia, historia, matemdatica e outras ciéncias sociais.

Tipicamente, o ensino primdrio é realizado em classes sequenciais, com os alunos a
transitarem para a classe seguinte em cada ano, até o completarem totalmente e
transitarem para o seguinte estagio educativo. As criancas sdo normalmente intfegradas
numa furma a cargo de um(uma) Unico(a) professor(a) que serd o responsdvel principal
pela sua educacdo. Este (esta) professor(a) pode ser auxiliado(a) por outros(as)
professores(as) especializados(as) em certas disciplinas como a musica ou a educacdo
fisica. Normalmente, o(a) mesmo(a) professor(a) continua a ter a seu cargo a mesma
turma durante toda a sua permanéncia no ensino primdrio, acompanhando-a nas

transicoes de classe. A continuidade com o(a) mesmo(a) professor(a) e a oportunidade
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que isso permite de construir uma relagcdo de proximidade com o(a) aluno(a) € uma das

caracteristicas mais notdveis do ensino primdario.

EMENTA

Alfabetizacdo (leitura e producdo escrita). Uso da leitura e escrita nos diferentes
contextos, com énfase na andlise conceitual da triade: leitura, escrita, uso social.
Compreensdo do uso social da leitura e da escrita nas situacdes contextuais de

comunicacdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Concepcodes de linguagem e Lingua;

Linguagem oral e escrita;

Distincdo entre imagem e escrita;

Reflexdes sobre as praticas de linguagem oral, leitura e producdo escrita;
Fonema - unidade sonora utilizada para formar e distinguir as palavras;
Alfabeto da Lingua Portuguesa;

Formacdo das Silabas;

Formacdo das palavras e frases.




OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer o alfabeto da Lingua Portuguesa;

Compreender diferencas entre escrita e outras formas graficas (outros sistemas de
representacdo);

Compreender a natureza alfabética do sistema de escrita portugués;

Dominar as relacdes entre grafemas e fonemas;

Saber decodificar silabas;

Saber decodificar palavras;

Saber ler, reconhecendo globalmente as palavras;

Desenvolver o vocabuldrio e seu uso em actividades orais e escritas; percebendo,
valorizando e identificando as funcdes sociais da lingua;

Formar frases, obedecendo as normas da gramatica.

ORIENTAGOES DIDATICAS

Leitura oral das letras do alfabeto;

Actividades utilizando a letfra inicial dos nomes das criancas;

Actividades envolvendo 0s nomes de todos os alunos;

Actividades orais, através de roda de conversa, para desenvolvimento do
vocabuldrio e reconhecimento das lefras;

Conto e reconto de historias;

Localizacdo das letras/silabas/ palavras, em revistas, jornais, etc.;

Relato darotina da crianca (ouvir os relatos das criangcas nas rodas de conversas);
Producdo de textos coletivos;

Actividades com diferentes tipos de rotulos;

Incentivar e permitir a fala das criancas nas rodas de conversa;

Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, pldstica, oral e escrita)
ajustadas as diferentes infencdes e situacdes de comunicacdo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressando suas ideias, senfimentos,

necessidades e desejos.

AVALIACAO




A avaliacdo serd diagnostica, contfinua e formativa com observacdes didrias, feedback
das producdes escritas em sala e trabalhos de argumentacdo oral e escrita,

participacdo efetiva das actividades em sala.

2° CLASSE

EMENTA
Uso da leitura e escrita nos diferentes contextos, com énfase na andlise conceitual da
triade: leitura, escrita, uso social. Compreensdo do uso social da leitura e da escrita nas
situacdes contextuais de comunicacdo. Interpretacdo oral e escrita. Producdo de

fextos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Linguagem oral e escrita;
e Reflexdes sobre as praticas de linguagem oral, leitura e producdo escrita.
e Formacdo das Silabas;
e Formacdo das palavras e frases;
e Producdo de pequenos textos;
e Leiturasilenciosa e oral;
e Pontuacdo;

e Interpretacdo.




OBJECTIVOS GERAIS

Desenvolver a capacidade de uso da linguagem oral e escrita em situacoes
multiplas ampliaondo a compreensdo, a interpretacdo e a andlise dos diversos
textos existentes na sociedade, respeitando as variedades linguisticas e tendo a
leitura como fonte de informacdo e ampliacdo de seu conhecimento;
Desenvolver expressdo oral e ndo verbal;

Montar palavras;

Saber a direcdo da escrita, espacamento entre palavras;

Reconhecer o som final e inicial das palavras estudadas;

Distinguir nUmero de letras e silabas das palavras;

Saber usar a letfra maiuscula em inicio de frases, paragrafos e nomes proprios;
Desenvolver a linguagem: reescrita e revisdo de textos;

Usar pontuacdo — ponto final e virgula;

Ler palavras, frases e pequenos textos;

Reconhecer silabas simples e complexas;

Produzir textos coletivo e individual;

Desenvolver a leitura oral, silenciosa, individual e coletiva;

Desenvolver a coordenacdo motora (no tracado da letra cursiva).

ORIENTACOES DIDATICAS

Leitura oral de pequenos textos;

Actividades utilizando a letfra inicial dos nomes das criancas;
Actividades envolvendo os nomes de todos os alunos;

Actividades orais e escritas para desenvolvimento do vocabuldrio e
reconhecimento das letras;

Conto e reconto de historias;

Localizacdo silabas/ palavras e frases, em revistas, jornais, livros, etc.;
Producdo de textos individuais e coletivos;

Actividades com diferentes tipos de rotulos;

Cruzadinhas, caca palavras;

Montagem do alfabeto concreto e ilustrado;

Ditado de palavras contextualizadas;




e Construcdo de listas de compras e bilhetes.

AVALIACAO
A avaliacdo se dard de forma continua e formativa, verificando os resultados do ensino
e da aprendizagem dos(as) alunos(as). A familia serd informada dos progressos de seu
filho (a) que foram observados pelo (a) docente durante o bimestre levando em
consideracdo a participacdo da crianca nas actividades, sua interacdo com colegas
e professores (as), a organizacdo em diferentes aspectos. Serdo realizados testes
avaliactivos mensalmente de forma contextualizada, utilizando actividades avaliativas

como instrumento de avaliacdo do processo de aprendizagem da crianca.

3? CLASSE

EMENTA
Compreensdo do uso social da leitura e da escrita nas situacdes contextuais de
comunicacdo. Conhecimentos linguisticos. Interpretacdo de textos (oral e escrita).

Producdo de textos diversos. Gramatica e ortfografia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Leitura e interpretacdo de Textos Diversos;

e Géneros textuais para aprofundamento: Verbetes e legendas;

e Gramdatica (Substantivos, verbos, adjectivos e pronomes);

e Sindbnimos e Anténimos;

e Ortografia;

e Producdo de textos diversificados: bilhetes, receitas, cartas, recados, poesias,
didlogo etc;

e Reescrita de textos de diversos géneros (quadrinhas, frechos de musicas,
parlendas, poemas, poesias e listas de compras);

e Tipo textual para aprofundamento: Texto informactivo e Textos narrativos;

e Géneros textuais para aprofundamento: Contos, poemas e fabulas;

e Leiturassilenciosa e oral.




OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer a ordem alfabética e ordenar as palavras;

Identificar rimas, versos e estrofes;

Ler com entonacdo e ritmos correctos; obedecendo a pontuacdo;

Utilizar o vocabuldrio do texto em outras construcoes;

Interpretar as informacoes expressas no texto;

Relacionar os fatos, o tema do texto e as experiéncias pessoais;

Expressar-se oralmente com clareza;

Conciliar o estudo da gramdatica e da ortografia ao texto, promovendo suas
respectivas regras;

Traduzir as informacodes expressas no texto e o titulo;

Emitir opinioes sobre os textos e as historias;

Separar silabas correctamente nos textos;

Diferenciar fipos de textos;

Criar textos com didlogos;

Dialogar com colegas e professores, reconhecendo os turnos da fala e o espaco
publico escolar, sabendo fomar e manter a palavra no momento certfo,
incorporando temas novos ao didlogo;

Produzir, individual e colectivamente, receitas e instrucoes diversas (montagem
de objectos, brincadeiras e jogos etc.);

Ouvir cancodes e histérias lidas de maior extensdo e assistir a apresentacoes
teatrais, desenvolvendo atencdo e interesse;

Recontar histérias cumulativas, apropriando-se das caracteristicas do texto fonte;
Recontar oralmente histdrias lidas silenciosamente, de forma auténoma;
Reconhecer, em textos narrativos, recursos para marcar a fala directa de
personagens;

Inferir resposta de uma adivinha lida ou ouvida, a partir de pistas de conteldo

dadas no fexto.




ORIENTACOES DIDATICAS
e Leitura didria pelo professor(a), para despertar o interesse e prazer pela mesma;
e Leiturasilenciosa e oral;
e Exploracdo oral dos textos;
e Estudo do vocabuldrio dos textos;
e Actividades para colocar palavras em ordem alfabética;
e |dentificacdo da estrutura gramatical e ortogrdafica;
e Lista de palavras, quadrinhas, poemas e parlendas;
e Reescrita de diversos géneros textuais, feita pela professora com ajuda dos(as)
alunos(as);
e Formacdo de palavras e frases (desenhos sequenciados e cruzadinhas);
e Criacdo de rimas para palavras indicadas;
e Ordenacdo de frases em pequenos textos (recortes das frases);
e Exercicios escritos de compreensdo e interpretacdo de texto;
e Formatacdo de pequenos textos com sequéncias;
e Criacdo de textos com apoio de roteiro;
e Escrita de recados (bilhetes);
e Descricdo de personagens com apoio de textos, ilustracdo e roteiro;
e Reescrita de histérias contadas ou lidas pelo(a) professor(a);
e Exercicios orais e escritos de compreensdo e interpretacdo do texto;

e Preenchimento de envelopes.

AVALIACAO

A avdadliacdo se dard de forma continua, processual e formativa, verificando os
resultados do ensino e da aprendizagem dos(as) alunos(as). Andlise do dominio da
leitura silenciosa e oral com compreensdo e uso do vocabuldrio.

Andlise das expressdes das ideias oralmente e por escrito com sequéncia logica,
criatividade, clareza e pontuacdo adequada (Verificar como o (a) aluno (a) expressa
suas ideias por escrito e se ele (a) € capaz de finalizar uma histéria com sequéncia légica
e criatividade;

A familia serd informada dos progressos de seu filho (a) que foram observados pelo ()

docente durante o bimestre levando em consideracdo a participacdo da crianca nas




actividades, sua interacdo com colegas e professores (as), a organizacdo em diferentes
aspectos. Serdo realizados testes avaliativos mensalmente de forma contextualizada,
utiizando actividades avaliativas como instrumento de avaliacdo do processo de

aprendizagem da crianca.

4° CLASSE

EMENTA
Nesta classe, serdo sistematizados todos os confeldos textuais e gramaticais

apreendidos durante a classe anterior de forma explicita, com énfase ao estudo de

Lz .

CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteudos encontram-se organizados em torno de trés dreas, a saber:

Temas: SGo quatro, os temas propostos para esta classe: A Comunidade e a Sociedade;
A Saude; A Natureza; Meios de Comunicacdo. Cada um dos temas contem objectivos
especificos que sdo as capacidades (aquilo que o(a) aluno(a) serd capaz de fazer) e
uma abordagem sobre aquilo que o(a) professor(a)/a deve fazer com base no que se

pretende do(a) aluno(a) (conteldo).

Vocabuldrio: O vocabuldrio € o conjunto de palavras que constitui uma lingua.
Comunicar numa lingua implica conhecer o seu vocabuldrio e saber organiza-lo em
frases. A medida que se vai adquirindo o dominio de uma lingua, vai-se alargando o
vocabuldrio e melhorando o seu uso. A introducdo de novos conteldos lexicais deve
ser feita numa perspectiva de aquisicdo e alargamento, devendo o professor(a)
proporcionar a utilizacdo de vocdbulos jd conhecidos ao mesmo tempo que infroduz

OS NOVOS.

Gramdtica: E o conjunto de principios e regras que dirigem o funcionamento de uma
lingua. Os alunos deverdo ser capazes de distinguir e aplicar correctamente conceitos
gramaticais bdsicos da Lingua Portuguesa, nos seguintes dominios:

Classes de palavras;

Flexdo de nomes em género;




OBJECTIVOS GERAIS

Ler com entonacdo e ritmos correctos; obedecendo a pontuacdo;

Utilizar o vocabuldrio do texto em outras construcoes;

Interpretar as informacodes expressas no texto ;

Relacionar os fatos, o fema do texto e as experiéncias pessoaqis;

Expressar-se oralmente com clareza;

Conciliar o estudo da gramdatica e da ortografia ao texto, promovendo suas
respectivas regras;

Traduzir as informacodes expressas no texto e o titulo;

Emitir opinides sobre os textos e as historias;

Separar silabas correctamente nos textos;

Diferenciar tipos de textos;

Criar textos com didlogos;

Dialogar com colegas e professores, reconhecendo os turnos da fala e o espaco
publico escolar, sabendo tomar e manter a palavra no momento certo,
incorporando temas novos ao didlogo;

Ouvir cancodes e histérias lidas de maior extensdo e assistir a apresentacoes
teatrais, desenvolvendo atencdo e interesse;

Recontar histérias cumulativas, apropriando-se das caracteristicas do texto fonte;
Recontar oralmente histdrias lidas silenciosamente, de forma auténoma;
Reconhecer, em textos narrativos, recursos para marcar a fala directa de
personagens;

Inferir resposta de uma adivinha lida ou ouvida, a partir de pistas de conteldo

dadas no texto.




ORIENTAGOES DIDATICAS

e Leitura didria pelo professor(a), para despertar o interesse e prazer pela mesma;

e Leiturasilenciosa e oral;

e Exploracdo oral dos textos;

e Estudo do vocabuldrio dos textos;

e Actividades para colocar palavras em ordem alfabética;

e |dentificacdo da estrutura gramatical e ortogrdfica;

e Lista de palavras, quadrinhas, poemas e parlendas;

e Reescrita de diversos géneros textuais, feita pela professora com ajuda dos(as)
alunos(as);

e Formacdo de palavras e frases (desenhos sequenciados e cruzadinhas);

e Criacdo de rimas para palavras indicadas;

e Ordenacdo de frases em pequenos textos (recortes das frases);

e Exercicios escritos de compreensdo e interpretacdo de texto;

e Formatacdo de pequenos textos com sequéncias;

e Criacdo de textos com apoio de roteiro;

e Escrita derecados (bilhetes);

e Descricdo de personagens com apoio de textos, ilustracdo e roteiro;

e Reescrita de histérias contadas ou lidas pela professora;

e Exercicios orais e escritos de compreensdo e interpretacdo do texto;

AVALIACAO

A 4° classe deverd possuir uma classificacdo quantitativa do professor(a) por cada
disciplina. A avaliacdo deverd consolidar sempre os objectivos definidos e contemplar
as quatro competéncias: compreensdo oral, compreensdo escrita, expressdo oral e
expressdo escrita. A avaliacdo que deverd ser continua, obriga que o professor(a) faca
com frequéncia registos dos resultados obtidos pelos alunos. Aconselha-se a prdtica da

avaliacdo de diagndstico, formativa e somatica.




5% CLASSE

EMENTA

Considerando os conteldos propostos pelo INIDE!, a disciplina de Lingua Portuguesa na
5% classe, deve proporcionar ao(a) aluno(a), meios que levem a atingir objectivos de

trés dominios: Linguistico, Cultural e Formativo ou desenvolvimento pessoal.

OBJECTIVOS GERAIS

e Exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza, em funcdo
de objectivos diversificados;

e Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situacdo;

e Utilizar a Lingua como instrumento de aprendizagem e de planificacdo de
actividades (discussoes, debates, leituras, notas, resumos, esquemas);

e Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o
prazer da escrita;

e Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensdo na leitura;

e Promover a divulgacdo dos escritos como meio de os enriquecer e de
encontrar sentidos para a sua producdo;

e Produzir textos escritos com intencdes comunicativas diversificadas;

e Aperfeicoar a competéncia de escrita pela utilizacdo de técnicas de auto e
de héterocorreccdo;

e Utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer e divertimento, fonte de
informacdo, de aprendizagem e enriquecimento da Lingua);

e alargar o horizonte cultural e facilitar a interacgdo social, bem como a sua
participacdo consciente e critica na vida nacional;

e Conhecer e reflectir sobre algumas caracteristicas fundamentais da cultura e
funcionamento da Lingua Portuguesa em situacdes de uso;

e Desenvolver o gosto pela recolha e organizacdo de producdes do patrimdnio
cultural nacional;

e Conhecer alguns aspectos culturais das realidades da Lingua Portuguesa.

LINIDE- Instituto Nacional de Investigacédo e Desenvolvimento da Educacéo




aquisicdo de métodos de frabalho, de pesquisa e de desenvolvimento de

atitudes positivas em relacdo a si préprio, aos outros e ao mundo em que vive.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Os conteudos da 5.° Classe encontram-se organizados por temas, nomeadamente:

Tema 1 Vida comunitaria - Ensinar os alunos a utilizarem os servicos publicos e
reconhecerem a sua utilidade: correios, hospitais, bancos, comércio em geral,

bibliotecas e museus, etc.

Tema 2 As profissoes - Com este tema pretende-se que os alunos figuem elucidados,

com os textos apresentados, das questdes ligadas ao tema.

Tema 3 Funcionamento da Lingua / Andlise e Reflexdo - Com este tema pretende-se
despertar o interesse do(a) aluno(a) pelo didlogo; Incentivar o gosto pela oralidade,
com invencodes de histérias vividas e/ou ouvidas; Criar estimulos para os(as) alunos(as)
com criatividade em contos; Desenvolver capacidades de memorizacdo e recitacdo;
Distinguir poema, verbo, estrofe e rima; Compreender os varios componentes do texto
poético; Manifestar criatividade e originalidade relativamente ao texto poético;
Desenvolver a imaginacdo criadora; Vocalizar com precisdo para levar a cabo uma
boa expressdo e comunicacdo; Desenvolver a fluidez oral e recitar de forma clara e

correcta um poema; Adaptar a entoacdo propria para cada verso e estrofe.

Tema 4 O mundo que me rodeia - Com este tema pretende-se que o(a) aluno(a)
Aprenda a identificar-se e a identificar os colegas; Conhecer o local da sua residéncia,
da escola; Identificar os bairros circunvizinhos da sua casa e da escola; Identificar os
graus de parentesco a partir dos pais e outros membros da familia; Distinguir a estrutura
fisica das pessoas com quem se relaciona na escola, em casa e /ou na rua; Reconhecer

0s animais domésticos; Etc.

Estes temas visam uma apropriacdo de conhecimentos, valores, costumes e interesses

que contribuam para a aprendizagem nesta fase etdria.




Os temas que incluem os textos abordam assuntos a eles referentes que contribuirdo

para o enriguecimento de conhecimentos.

ORIENTACOES DIDATICAS

Para se cumprir os objectivos difinidos, € necessdrio que o professor(a) adopte
uma metodologia activa de trabalho centrada no(a) aluno(a), organizando
actividades que proporcionem a aprendizagem da lingua e estimulando as

diferentes capacidades e competéncias do(a) aluno(a). Actividades como:




e Apresentar aos alunos as metas a atingir, o tema a estudar e algumas actividades
que eles realizardo.

e Planificacdo de actividades como: discussdes, debates, leituras, notas, resumos,
esquemas e producdo de pequenos textos.

e Actividades de aplicacdo para verificar se os alunos sabem usar/aplicar o que
aprenderam.

e Apresentacdo de situacdes e problemas que devem ser resolvidos com
espontaneidade e completa autonomia por parte dos(as) alunos(as).

e Actividades de visitas, passeios turisticos, em museus, e outras instituicoes publicas

e privadas.

AVALIACAO

A avaliacdo deverd consolidar sempre os objectivos definidos e contemplar as quatro
competéncias: compreensdo oral, compreensdo escrita, expressdo oral e expressdo

escrita.

A avaliacdo que deverd ser continua, obriga que o(a) professor(a) faca com frequéncia

registos dos resultados obtidos pelos(as) alunos(as).

Aconselha-se a prdtica da avaliagcdo de diagndstico, formativa e somdatica. A primeira
informard o(a) professor(a) sobre os conhecimentos no inicio do processo ensino-
aprendizagem. A segunda dard ao professor(a) informagdes sobre a progressdo dos(as)
alunos(as) na aprendizagem. O(A) professor(a) poderd, assim, manter ou reformular as

suas estratégias numa escala qualitativa (muito bom, bom, suficiente, mediocre e mau).

6° CLASSE

EMENTA

Considerando os conteUdos propostos pelo INIDE, a disciplina de Lingua Portuguesa na
6° classe estd organizado por temas que visam uma apropriacdo de conhecimentos,
valores, costumes e interesses que contribuem para a aprendizagem da Lingua
Portuguesa; visam também o desenvolvimento da cultura geral do(a) aluno(a) e

reforcam os conhecimentos veiculados pelas outras disciplinas.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteudos da disciplina de Lingua Portuguesa na 6° Classe, encontram-se

organizados e distribuidos por oito (8) grandes temas, nomeadamente:

Tema 1 - Escola: Este tema levard o(a) aluno(a) a reconhecer a escola como um local
de desenvolvimento de conhecimentos e habilidades, de aquisicdo de hdbitos e
costumes tendentes ao crescimento intelectual, através da leitura e interpretacdo dos

textos, incluindo aspectos linguisticos, comunicativos e gramaticais.

Tema 2 - Inventos: Levard a Compreender o sentido dos textos através da leitura e
interpretacdo, analise e sintese oral ou escrita.

Tema 3 - Industria: Levard Conhecer o valor e a utilidade das vdrias indUstrias no pais e
no mundo, através da leitura e interpretacdo dos textos, sua andlise, sua sintese oral e

escrita.

Tema 4 - Trabalho: Levard a conhecer a importéncia de todas as profissdes, através da
leitura dos textos sobre este tema e da producdo de pequenos textos e trabalhos
praticos.

Tema 5 - Fauna e Flora: Levard a Conhecer aspectos ligados a fauna e a flora
apresentados ao longo da leitura e interpretacdo dos textos.

Tema 6 - Cultura e Turismo Nacional: Levard a conhecer aspectos da nossa cultura e do
turismo do pais, através da leitura e interpretacdo dos textos do tema.

Tema 7 - Poesia de Angola: Levard a compreender os varios componentes de um texto
poético, através da leitura dos textos desse tema

Tema 8 - Contos Populares: Levard a reconhecer, neste tipo de texto, todas as suas

caracteristicas, através da leitura e interpretacdo.




OBJECTIVOS GERAIS

e Compreender a lingua atfravés da leitura, interpretacdo e escrita de textos
adequados a classe;

e Conhecer palavras, frases, assuntos e temas lecionados no Ensino Primdario;

e Aplicar correctamente os conteUdos gramaticais adequados a classe e ao nivel,
bem como 0s conhecimentos adquiridos nas classes anteriores;

e Desenvolver progressivamente os conhecimentos linguisticos, expressivos,
comunicativos, sociais e culturais;

e Aplicar a prdtica da leitura e da escrita, apropriando-se progressivamente dos
meios e instrumentos ao seu alcance;

e Conhecer os aspectos inerentes ao funcionamento da lingua em situacdes de

Uso.




ORIENTACOES DIDATICAS

Para se comprir os objectivos difinidos, € necessario que o(a) professor(a) adopte
uma metodologia activa de trabalho centrada no(a) aluno(a), organizando
actividades que proporcionem a aprendizagem da lingua e estimulando as
diferentes capacidades e competéncias do(a) aluno(a). Actividades como:
Apresentar aos(as) alunos (as) as metas a atingir, o tema a estudar e algumas
actividades que eles realizardo.

Ler o poema completo, todos juntos (em coro), apos terem-no copiado numa
folha de papel;

Ler o poema por estrofes, onde cada um Ié uma estrofe, conforme o niUmero de
estrofes que fiver o poema;

Recitar alguns poemas que se prestam para o efeito, com gestos ou musicados,
varias vozes;

Criar, escrever e declamar poemas;

Planificacdo de actividades como: discussoes, debates, leituras, notas, resumos,
esquemas e producdo de pequenos textos.

Actividades de aplicacdo para verificar se os alunos sabem usar/aplicar o que
aprenderam;

Apresentacdo de situacdes e problemas que devem ser resolvidos com
espontaneidade e completa autonomia por parte dos(as) alunos(as);
Actividades de visitacdo, passeios turisticos, em museus, e outras instituicdes do

Estado e privado.

AVALIACAO

A avaliacdo é quantitativa, deverd consolidar sempre os objectivos definidos e

contemplar as quatro competéncias: compreensdo oral, compreensdo escrita,

express@o oral e expressdo escrita. A avaliacdo que deverd ser continua, obriga que o

professor(a) faca com frequéncia registos dos resultados obtidos pelos(as) alunos(as).

Aconselha-se a prdtica da avaliacdo de diagndstico, formativa e somdatica.
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EMENTA GERAL
A alfabetizacdo em matemdatica é considerada como uma componente
imprescindivel na formacdo do homem. A evolucdo tecnolégica e
diversidade de problemas que se colocam no dia-a-dia de qualquer
sociedade realcam a necessidade de dominar varios tipos de raciocinios e
de utilizar diferentes formas os conhecimentos matemdticos.
O curriculo de matemdatica para o ensino primdrio esta concebido de forma
a contemplar a sua adaptacdo ao nivel do desenvolvimento e progressdo
dos(as) alunos(as) com diferentes interesses e capacidades.
Consequentemente, € de realcar que o ensino da matemdtica deve
desenvolver a aquisicdo de conhecimentos de técnicas que possam
mobilizar o desenvolvimento de capacidades e de atitudes imprescindiveis
para a formacdo geral do individuo.
O(a) aluno(a) deve ser encarado(a) como um(a) participante activo(a) na
construcdo dos conhecimentos matematicos. Por isso, uma das principais
tarefas do(a) professor(a) serd organizar os meios e criar um ambiente
favoravel a aprendizagem, tendo presente que o outros processo de ensino-
aprendizagem € o(a) aluno(a).
Sdo finalidades do ensino da matematica no Ensino Primario:

e Desenvolver a capacidade de raciocinio;

e Desenvolver a capacidade de comunicacdo;

e Desenvolver a capacidade de resolver problemas;

e Desenvolver a capacidade de utilizar a Matematica como instrumento

de interpretacdo e intervencdo no real;
e Promover a readlizacdo pessoal, mediante o desenvolvimento de

atfitudes de autonomia e cooperacado.




19 CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- NUmeros e Operacoes;

Estudo dos numeros até 50 (cinquenta);

Leitura e escrita dos numeros; Contagem; Os nUmeros de 1 (um) a 5
(cinco): estudo dos nUmeros;

Operacoes: adicdo, subtracdo e multiplicacdo;
Os nUmeros de 1 (um) a 5 (cinco):

Adicdo até 5 (cinco); Subtracdo até 5 (cinco); Adicdo e subtfracdo.
O nUumero O (zero):

Estudo do numero O (zero); Adicdo e subtracdo.
Os nUmeros de 0 (zero) a 10 (dez):

Estudo dos nUmeros; Adicdo e subtracdo.
Comparacdo de nUmeros

A dezena

Os nUmeros de 11 (onze) a 19 (dezanove):

Estudo dos nUmeros; Adicdo e subtracdo.

O numero 20 (vinte):

Estudo de nUmero; Adicdo e subtracdo.

Os numeros de 0 (zero) a 29 (vinte e nove);

Estudo dos nUmeros; Adicdo e subtracdo;

O numero 30 (trinta);

Os nuUmeros de 0 (zero) a 39 (trinta e nove);

O nUmero 40 (quarenta);

Os numeros 40 (quarenta) a 49 (quarenta e nove);
O nUmero 50 (cinquenta);

Infroducdo a multiplicacdo: adicdo de parcelas iguais.

2- Grandezas

Conservacdo, comparacdo e ordenacdo de grandezas;

Comprimento, Massa/Peso;

Capacidade/Volume;




e Relacdes temporais;
e Dinheiro.
3- Conjuntos

e Reunido de dois conjuntos.

4-Geometria
e Relacdes Espaciais;
e Solidos Geométricos;

e Figuras Geométricas plana.

OBJECTIVOS GERAIS
e Conhecer no espaco as relacdes entre os objectos;
e Aplicar os conhecimentos das relacdes espaciais na matemdatica;
e Conhecer aregra da deslocacdo;
e Conhecer os solidos geométricos;
e Conhecer as superficies planas e curvas;
e Compreender a nocdo de conservacao;
e Compreender o conceito de grandezas;
e Conhecer ainvaridncia de comprimento;
e Compreender a invari@ncia de massa;
e Compreender ainvari@ncia de capacidade e de volume;
e Compreender a ordenacdo dos objectos;
e Conhecer as relacdes temporais entre accoes;
e Conhecer os dias da semana;
e Conhecer as moedas em circulacdo;
e Conhecer o conjunto reunido de dois conjuntos disjuntos;
e Conhecer os nUmeros até 50;
e Compreender a adicdo e a subtracdo dos nUmeros inteiros;
e Aplicar o cdlculo mental com nUmeros pequenos;
e Aplicar o algoritmo da adicdo sem transporte;
e Aplicar o algoritmo da subtracdo sem empréstimo;

e Compreender o conceito da multiplicacdo.




ORIENTACOES DIDACTICAS

O estudo dos nUmeros deve ser feito progressivamente tendo em
conta as possibilidades e os ritmos individuais dos(as) alunos(as).

A infroducdo dos niumeros pode ser feita a partir de conjuntos de
objectos com uma propriedade comum dos elementos.

O nUmero zero e o respectivo simbolo podem ser infroduzidos a partir
duma situacdo concreta de subtracdo de objectos, como por
exemplo, o(a) docente pode por quatro Idpis em cima da sua
secretaria e pedir a quatro(a) alunos(as) que tirem um, verificando-se
qgue ndo fica nenhum Idpis em cima da mesa - zero.

A representacdo de numeros numa recta graduada pode auxiliar o
estudo da ordenacdo de nuUmeros.

A utilizacdo dos sinais> e <na comparacdo de nimeros ndo deve ser
feita logo no inicio. A comparacdo deve ser precedida da
decomposicdo e composicdo de nUmeros e deve apoiar-se na
manipulacdo de objectos. SO posteriormente se passard a
representacdo simbdlica.

O nUmero dez pode ser infroduzido como o sucessor dos nove em
actividade de contagem. A sua representacdo por algarismo faz-se
posteriormente.

As figuras geométricas planas podem ser intfroduzidas a partir da
observacdo dos sélidos e dos desenhos.

E sempre bom que se mande os alunos pintar a regidio interior da linha
desenhada, pois e preciso que o(a) aluno(a) distinga uma linha aberta
de uma linha fechada sem recorrer a definicoes.

O reconhecimento da regido interior e da regido exterior a uma linha

fechada pode ser feito a partir de jogos.




2 “ CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- NUmeros e Operacoes

NUmeros inteiros até 100:

Os nUmeros de 0 a 30 com as respectivas operacdes de adicdo e
subtracdo;

Os numeros de 31 a 50 com as respectivas operacdes de adicdo,
subtracdo e multiplicacdo;

Os numeros de 51b a 60 com as respectivas operacoes de adicdo, de
subtracdo e de mulfiplicacdo - tabuada dos 2;

Os nUmeros de 61 a 90 com as respectivas operacdes de adicdo, de
subtracdo e de multiplicacdo (multiplicacdo por 5, 10, 3);

Os numeros de 21 a 100 com as respectivas operacoes de adicdo, de
subtracdo e de multiplicacdo (multiplicacdo por 4).

NUmeros ordinais:

NUmeros ordinais do 1o ao 50;

NUmeros ordinais do 1o ao 100.

Divisao dos numeros inteiros.

2. Grandezas e medidas:

Comparacdo de grandezas. Comprimento;
Comparacdo de grandezas. Peso;
Comparacdo de grandezas. Capacidade.
A semana;

Os meses do ano;

As horas;

As moedas.

3- Solidos Geométricos (O cubo e a esfera).

Figuras geométricas planas e tracado de quadrado, recténgulo e de
tridngulo;
Linhas rectas e curvas;

ltinerdrio;




Figuras simétricas.

OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer os sélidos geométricos;

Conhecer o cubo e a esferaq;

Conhecer as figuras geométricas planas;

Conhecer as linhas rectas e curvas;

Conhecer os itinerdrios;

Conhecer as figuras geométricas;

Aplicar a construcdo das figuras simétricas por meio de dobragem e
recorte;

Conhecer os nUmeros inteiros até 100;

Aplicar os conhecimentos adquiridos no cdlculo dos numeros até 100;
Compreender a sequéncia na contagem de 5a 5, de 10a 10, etc.;
Aplicar a confagem na descoberta dos nUmeros;

Aplicar a decomposicdo dos nUmeros;

Conhecer o conceito de centena;

Aplicar os conceitos dezena e centena no estudo dos nUmeros;
Compreender o sistema de numeracdo decimal;

Conhecer o aspecto ordinal dos nUmeros através das seriacoes;




Aplicar a adicdo de dois ou mais nUmeros no cdlculo da soma;
Aplicar a subtracdo de dois ou mais nUmeros no cdlculo da diferenca;
Conhecer os termos soma, diferenca e parcelas;

Compreender a tabela de adicdo para posteriormente utilizd-la na
subtracdo;

Compreender a comutactividade da adicdo;

Conhecer os termos de adicdo e da subtracdo;

Aplicar o cdlculo mental na adicdo e na subtracdo;

Aplicar os conhecimentos adquiridos no cdlculo da soma e da
diferenca;

Compreender o algoritmo da adicdo com fransporte e da subtracdo
sem empréstimo;

Conhecer o produto de dois nUmeros;

Avaliar o produto de dois nUmeros;

Aplicar a tabuada da multiplicacdéo por 2, 5, 10,0, 1, 3 e 4;

Conhecer o conceito de factores e produtos;

Conhecer o algoritmo da multiplicacdo de um numero inteiro de dois
algarismos por um nUmero inteiro com um algarismo;

Aplicar o cdlculo de somas, diferencas e produtos na resolucdo dos
exercicios e problemas;

Conhecer o conceito de divisdo;

Compreender situacoes que envolvam raciocinios da divisdo;
Compreender que as unidades de medida sGo convencionais;
Compreender a necessidade da escolha de uma unidade para
efectuar medicoes;

Aplicar as diferentes unidades num sistema provisério de medidas;
Conhecer os meses do ano;

Avaliar a duracdo de uma actividade relacionando-a hora/ dia/
semana/ més/ ano;

Conhecer as moedas em circulacdo.

3°CLASSE




CONTEUDO PROGRAMATICO

1- NUmeros e operagoes

Estudo dos numeros até 50 (cinquenta).

Leitura e escrita dos numeros; Contagem; Os nUmeros de 1 (um) a 5
(cinco): estudo dos nUmeros.

Operacoes: adicdo, subtracdo e multiplicacdo.
Os nimeros de 1 (um) a 5 (cinco):

Adicdo até 5 (cinco); Subtracdo até 5 (cinco); Adicdo e subfracdo.
O numero 0 (zero):

Estudo do numero 0 (zero); Adicdo e subtragdo.
Os nomeros de 0 (zero) a 10 (dez):

Estudo dos numeros; Adicdo e subfracdo.
Comparagdo de nUmeros

A dezena

Os nimeros de 11 (onze) a 19 (dezanove):

Estudo dos numeros; Adicdo e subfracdo.

O numero 20 (vinte):

Estudo de nUmero; Adicdo e subtracdo.

Os numeros de 0 (zero) a 29 (vinte e nove)

Estudo dos nUmeros; Adicdo e subtracdo.

O nUmero 30 (trinta)

Os numeros de 0 (zero) a 39 (irinta e nove)

O numero 40 (quarenta)

Os nOmeros 40 (quarenta) a 49 (quarenta e nove)
O numero 50 (cinquenta)

Infrodugdo a multiplicagdo: adigdo de parcelas iguais

2- Grandezas

Conservacdo, comparacdo e ordenacdo de grandezas

Comprimento, Massa/Peso
Capacidade/Volume
Relacdes temporais

Dinheiro




3- Conjuntos

e Reunido de dois conjuntos.

4-Geometria
e Relacodes Espaciais;
e Sélidos Geométricos;
e Figuras Geométricas planas;

e Linhas.

OBJECTIVOS GERAIS
e Conhecer no espaco as relacdes entre os objectos;
e Aplicar os conhecimentos das relacoes espaciais na matemdatica;
e Conhecer aregra da deslocagdo;
e Conhecer os solidos geométricos;
e Conhecer as superficies planas e curvas;
e Compreender a nocdo de conservacao;
e Compreender o conceito de grandezas;
e Conhecer ainvarincia de comprimento;
e Compreender a invari@ncia de massa;
e Compreender ainvari@ncia de capacidade e de volume;
e Compreender a ordenacdo dos objectos;
e Conhecer asrelacdes temporais entre accoes;
e Conhecer os dias da semana;
e Conhecer as moedas em circulacdo;
e Conhecer o conjunto reunido de dois conjuntos disjuntos;
e Conhecer os nUmeros até 50;
e Compreender a adicdo e a subtracdo dos nUmeros inteiros;
e Aplicar o cdlculo mental com nUmeros pequenos;
e Aplicar o algoritmo da adicdo sem transporte;
e Aplicar o algoritmo da subtracdo sem empréstimo;

e Compreender o conceito da multiplicacdo.




ORIENTAGCOES DIDACTICAS

O estudo dos nUmeros deve ser feito progressivamente tendo em
conta as possibilidades e os ritmos individuais dos(as) alunos(as).

A infroducdo dos niumeros pode ser feita a partir de conjuntos de
objectos com uma propriedade comum dos elementos.

O nUmero zero e o respectivo simbolo podem ser intfroduzidos a partir
duma situacdo concreta de subtracdo de objectos, como por
exemplo, o(a) docente pode por quatro Idpis em cima da sua
secretaria e pedir a quatro aluno(a)s que tirem um, verificando-se que
ndo fica nenhum Idpis em cima da mesa - zero.

A representacdo de numeros numa recta graduada pode auxiliar o
estudo da ordenacdo de nuUmeros.

A utilizacdo dos sinais> e <na comparacdo de nimeros ndo deve ser
feita logo no inicio. A comparacdo deve ser precedida da
decomposicdo e composicdo de nUmeros e deve apoiar-se na
manipulacdo de objectos. SO posteriormente se passard a
representacdo simbadlica.

O nUmero dez pode ser infroduzido como o sucessor dos nove em
actividade de contagem. A sua representacdo por algarismo faz-se
posteriormente.

As figuras geométricas planas podem ser intfroduzidas a partir da
observacdo dos sélidos e dos desenhos.

E sempre bom que se mande os alunos pintar a regidio interior da linha
desenhada, pois e preciso que o(a) aluno(a) distinga uma linha aberta
de uma linha fechada sem recorrer a definicdes. O reconhecimento
da regido interior e da regido exterior a uma linha fechada pode ser

feito a partir de jogos.

OBJECTIVOS GERAIS

Compreender o dominio dos nUmeros inteiros como forma de iniciar o
desenvolvimento do pensamento matemdtico;

Aplicar exercicios bdsicos de adicdo e subtracdo;




Aplicar procedimentos que visem desenvolver o pensamento
funcional através do trabalho com varidveis simples infroduzidas de
forma implicita;

Aplicar procedimentos de cdlculo mental;

Conhecer as figuras geométricas planas;

Analisar os solidos geométricos;

Conhecer as unidades de (comprimento, capacidade, peso e

tempo).

ORIENTAGCOES DIDACTICAS

Através do fratamento das grandezas, pretende-se com este tema
conhecer as unidades de Comprimento, o perimefro de alguns
poligonos (rectGngulo, quadrado e friGngulo), as unidades de
capacidade, as unidades de peso, as unidades de tempo com a
utilizacdo do reldgio, e o uso do dinheiro.

Realizar conversdes e adquirir conhecimentos seguros sobre as
relacdes enfre as diferentes unidades da mesma categoria, para
poderem utilizar a forma decimal no cdlculo, e também um dos
Objectivos primordiais. O tratamento de grandezas faz parte do
tratamento do dominio numérico até 10000.

O reconhecimento da necessidade de utilizar uma unidade
padronizada serd feito através do confronto do resultado obtido
pelos(as) alunos(as) em diferentes medicoes com unidade de escolha
livre.

Por exemplo, cada aluno(a) deve construr o seu metro e
posteriormente experimentar vdrias medicoes, altura em que sentira
necessidade de utilizar unidades menores, devendo em seguida
calcular o Perimetro de algumas figuras geométricas.

Por outro lado, o cdlculo com grandezas serve também para
consolidacdo das operacdes de forma escrita. Assim, o tfratamento da
grandeza de comprimento ou de massa, efectua-se da multiplicacdo
e divisdo por 10, 100 e 1000, enquanto que para a grandeza tempo,

multiplica-se por 7, 12, 24 e 60. Aqui, os alunos através de um reldgio




de cartolina por eles construido, distinguem o ponteiro das horas e o
ponteiro dos minutos e verificam que enquanto este Ultimo ponteiro da
uma volta completa (60 minutos), o ponteiro das horas avanca 1 hora.
Relativamente ao dinheiro, torna-se necessdrio conhecer e identificar
as moedas e notas em circulacdo, criando situacdes em que infervém

problemas de compra e venda.

4° CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-
°
°

NUmeros e Operagoes

NUmeros inteiros até 10 000 000.

Leitura e escrita;

A recta graduada para comparacdo e ordenacdo dos nUmeros;

A centena de milhar, o milhdo e a dezena dos nUmeros.

NUmeros ordinais 50°;100° e 1000°.

Ler e escrever.

Numerag¢do romana.

Asletras|,V, X, L, C,De M;

Letras que podem ser colocadas a direita e a esquerda (I, X, C e M);
Leitura e escrita dos nUmeros e utilizacdo do traco por cima das letfras.
Adicdo, subtragcdo, multiplicagdo e divisdo dos nUmeros inteiros.
Problemas utilizando mais de uma operacdo.

Multiplicagcdo de nimeros inteiros e nUmeros decimais.

Algoritmo da multiplicacdo de nUmeros inteiros e niUmeros decimais;
Colocacdo da virgula.

Divisdo de um numero inteiro de 4 algarismos por um de 2 algarismos.
Algoritmo da divisdo para calcular quocientes;

Férmula do quociente.

Geometria

Solidos Geométricos

Cone;

Pirdmide.

Rectas




Rectas paralelas;
Rectas perpendiculares.
Angulos

Angulos rectos;

Angulos agudos;

Angulos obtusos.

3- Medicdo de Grandezas

Unidades de medidas de drea.

Metro quadrado (m2);

Decimetro quadrado (dm2);

Centimetro quadrado (cm2);

Milimetro quadrado (mm2);

Cdlculo de dreas do quadrado e do rectadngulo.
Unidades de medidas de volume.

Metro cubico (m3);

Decimetro cubico (dm3);

Centimetro cubico (cm3);

Milimetro cubico (mma3).

Equivaléncia entre as unidades de capacidade e as de volume.
Kilolitro (kL) = metro cubico (m3);

Hectolitro (hL);

Decalitro (dal);

Litro (L) = decimetro cubico (dm3);

Decilitro (dl);

Centilitro (cl);

Mililitro (ml) = centimetro cubico (cm3).

Area do rectangulo e drea do quadrado.

Area do rectangulo.

Area do quadrado.

Equivaléncia entre as unidades de medidas de superficie e as de
medidas agrdarias.

Kilometro quadrado (Km2) = miriare (ma);

Hectdmetro quadrado (hm2) = hectare (ha);




Decdmetro quadrado (dam?2) = are (q);
Metro quadrado (m2) = centiare (ca).
Relagdo entre as unidades de tempo.
Uma hora (1h) = 60 minutos (60 min);
Uma hora (1h) = 3600 segundos (3600s);

Um minuto (1 min) = 60 segundos (60s).

OBJECTIVOS GERAIS

Compreender o dominio dos nUmeros inteiros como forma de iniciar o
desenvolvimento do pensamento matemdtico;

Aplicar exercicios bdsicos de adicdo, subtracdo, multiplicacdo e
divisdo;

Aplicar procedimentos que visem desenvolver o pensamento
funcional através do trabalho com varidveis simples infroduzidas de
forma implicita;

Conhecer o sistema de numeracdo romana;

Conhecer solidos geomeétricos.

ORIENTAGCOES DIDACTICAS

O estudo progressivo dos numeros inteiros far-se-a através da soma de
centenas, dezenas e unidades.

A régua graduada serd Uufiizada como meio auxiliar para
comparacdo e ordenacdo dos nUmeros.

Decompor 0s nUmeros em centenas de milhares, em dezenas de
milhares, em milhares, em centenas, em dezenas e em unidades.

A centena de milhar pode ser infroduzida a partir de um conjunto de
10 dezenas de milhares.

O milhdo serd introduzido a partir de 10 centenas de milhares. O
mesmo raciocino conduzird a identificacdo da dezena de milhdo.

Os numeros ordinais serdo tratados associando cada numero cardinal

aqueles, resolvendo problemas diversos.




O(a) aluno(a) deve saber que para multiplicar um nUmero inteiro por
um nUmero decimal se coloca a virgula de 1, 2, 3, etc., da direita para
a esquerda do produto atendendo ao nUmero de casas decimais.

Para consolidar os conhecimentos de cdlculo usando as quatro
operacoes devem ser aqpresentados problemas que envolvam
situacoes em que se utilize mais do que uma operacdo elementar.

Sobre a numeracdo romana, deve-se explicar em que circunstancias
deve ser utilizada, através de problemas que despertem o interesse

dos(as) alunos(as).

5° CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-

NUmeros e Operagoes

NUmeros inteiros e numeros decimais;

Adicdo de numeros inteiros e de nUmeros decimais
Subtracdo de nUmeros inteiros e de numeros decimais;
Expressdes numericas;

Multiplicacdo de numeros inteiros e de nUmeros decimais;
Divisdo de nUmeros inteiros e de niUmeros decimais
Geometria

Solidos Geométricos

Poligonos;

Rectas concorrentes e rectas paralelas;

Semi-recta.

Angulos

Amplitude de um angulo.

Tridngulos

Areas:

Area e perimetro de rectédngulos e quadrados.
Volumes:

Volumes do paralelepipedo recténgulo e do cubo.

3- Estatistica

Nocoes elementares de Estatistica




OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer prismas, tridngulos, quadrilateros, pentdgonos, hexdgonos,
rectas concorrentes e rectas paralelas;

Conhecer planificacdes de solidos geométricos e a partir delas
construir os respectivos solidos;

Conhecer e tracar dngulos agudos, rectos, obtusos e rasos, saber
medir em graus a amplitude de cada um;

Aplicar unidades de diferentes ordens;

Conhecer as Classes do sistema de numeracdo decimal;
Compreender a linguagem de uma situacdo apresentada e traduzi-la
em linguagem simbJdlica;

Conhecer as propriedades comutativa e associativa da adicdo e
multiplicacdo para simplificar o cdlculo mental e escrito;
Compreender o quociente de dois nUmeros inteiros por uma fraccdo
e um inteiro ou um decimal sob a forma de fraccdo;

Conhecer as fraccdes que representam o numero 1, 0s menores € 0s
maiores que 1;

Conhecer as fraccoes decimais e converte-las em nUmeros decimais
e vice-versa;

Compreender a recolha e organizacdo de dados;

Conhecer a frequéncia de um acontecimento e a construcdo de

tabelas de frequéncia e grdficos de barras.

ORIENTACOES DIDACTICAS

Ao iniciar o tema, deve consolidar os conhecimentos adquiridos nos
anos anteriores.

Deve levar-se os alunos a aperceberem-se de que entre dois nUmeros
inteiros pode ndo haver outro numero inteiro, enquanto que entre dois
nUmeros decimais hd sempre outros niUmeros decimais.

Com uma tabela de dupla entrada ou de resolucdo de problemas

concretos pode verificar-se que a adicdo e comutativa.




O(a) professor(a)(a) deve levar os(as) alunos(as) a praticar o cdlculo
mental, nomeadamente o cdlculo de um numero por 10; 100; 1000;
0,1;0,01; 0,001.

Deve propor-se exercicios em que os(as) alunos(as) pratiquem o
algoritmo da divisdo e verifiguem que dividendo = divisor x quociente
+ resto e que o resto e sempre menor que o divisor.

O(a) professor(a)(a) deverd propor situacdes que facam sentir aos(as)
alunos(as) a necessidade de calcularem o valor exacto, ainda que
ndo inteiro, de um quociente.

Também deverd propor a resolucdo de problemas simples que
ajudem os(as) alunos(as) a adquirir um maior dominio das técnicas de

cdlculo.

6% CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-
.

NUmeros e Operagoes

Multiplicacdo de nUmeros inteiros e niUmeros decimais;

Propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a adicdo e
subtracdo;

Conceito de numeros primos € numeros compostos;

Decomposicdo de niUmeros naturais em factores primos;

Critérios de divisibilidade;

Adicdo e subtracdo de fraccdes com 0 mesmo denominador e com
denominadores diferentes;

Multiplicacdo e divisdo de numeros em forma de fraccoes;
Expressdes numericas.

Geometria

Paralelogramo;

Tridngulos;

Eixo de simefriq;

Bissectriz de um angulo;

Area do circulo;

Medicdo de volumes;




3-

4-

Cilindro.

Estatistica
Infroducdo da nocdo:
Moda;

Media aritmética;
Mediana;

Tabelas e graficos:
Grdafico circular.
Proporcionalidade
Proporcoes;
Percentagem;
Grdficos Circulares;

Escala.

OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer os paralelogramos;

Classificar os paralelogramos;

Construir os paralelogramos;

Conhecer que a bissectriz de um angulo e o eixo de simetriq;
Conhecer a drea do circulo, do fringulo, do paralelogramo e o
volume do cilindro;

Conhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em relacdo a
adicdo e saber utiliza-la para simplificar o cdlculo mental e escrito;
Conhecer os critérios de divisibilidade;

Conhecer o menor multiplo e o maior divisor comum de dois ou mais
nUmeros;

Compreender a adicdo e subtracdo de fraccdes com o mesmo
denominador e com denominadores diferentes;

Conhecer aregra da divisdo de nUmeros em forma de fracgoes;
Conhecer aregra para simplificacdo de fraccoes;

Compreender a moda, a mediana e a média aritmética de um

conjunto de dados;




Conhecer a proporcionalidade directa;

Saber calcular a constante duma proporcionalidade directa;

Saber estabelecer a correspondéncia duma proporcionalidade;
Compreender a resolucdo de problemas da vida corrente relativos a
percentagens;

Compreender a leitura, a interpretacdo e a construcdo de graficos

circulares relativos a percentagens

ORIENTACOES DIDACTICAS

Neste tema, sugere-se ao professor(a) orientar o(a) aluno(a) a calcular
os multiplos dos numeros de 1 até 10 para facilitar nos cdlculos e
problemas, assim como compreender que as propriedades servem
para facilitar os cdlculos.

A decomposicdo de numeros naturais em factores primos poderd
realizar-se através de uma divisdo sucessiva do numero dado, por
nUMmeros pPrimos.

O cdlculo do maximo divisor comum (m. d. c.) e do minimo multiplo
comum (m.m.c.) far-se-a a partir da decomposicdo dos niUmeros em
factores primos. Com a transformacdo de fraccdes de denominadores
diferentes ao mesmo denominador, poder-se-d ensinar a adicdo e a
subtracdo de fracgodes.

Orientar o(a) aluno(a) a aplicar as propriedades distributiva,
associativa e comutativa da adicdo e multiplicacdo, que também sdo
validas para numeros fracciondrios.

As expressdoes numéricas poderdo ser resolvidas de forma, a que o(a)

aluno(a) conheca as propriedades das operacoes.

AVALIACAO

A avaliacdo, como parte integrante do processo de ensino-aprendizagem,

tem como funcdo principal analisar o trabalho desenvolvido pelo

professor(a) e pelo(a) aluno(a), durante as actividades escolares.




Assim, a avaliagcdo deve assumir um cardcter eminentemente formativo,
favorecendo a progress@o pessoal e a auto-avaliacdo do(a) aluno(a),
facilitando ao professor(a) a andlise da sua prdtica pedagdgica.
Isto quer dizer que, em rigoroso acordo com o ensino desenvolvido, a
avaliacdo em Matemdtica deve dar informacoes sobre:
e A capacidade para aplicar conhecimentos na resolucdo de
problemas do quotidiano, de Matemdatica e de outras disciplinas;
e A capacidade para utilizar a linguagens matemdaticas e comunicar
ideias;
e A capacidade para raciocinar e analisar;
e O conhecimento e compreensdo de conceitos e métodos;
e A afitude em relacdo a Matemdtica, em particular a sua confianca
em fazer matemdadtica;
e A perseveranca e o cuidado posto na readlizacdo das tarefas e a

cooperacdo no trabalho de grupo.

BIBLIOGRAFIA
Livros da Plural editora, da disciplina de matemdatica, para o ensino primdrio.

INIDE - Programa de Desenvolvimento Pessoal e Social 5° e 6° Anos (para

aplicacdo em regime de experiéncia pedagdgica), (textos Portugal).

INIDE - Manual de Educacdo Moral e Civica (algumas aulas para aplicacdo

de experiéncia pedagdgica),1? Versdo, Luanda, 1999.

INIDE - Programas do 1° Ciclo do Ensino Secunddrio 7°, 8° e 9° Anos (reforma

e estabilizacdo do ensino-experiéncia pedagogica), Luanda, 1999.

PORTUGAL-MINISTERIO DA EDUCACAO - Organizacdo Curricular e Progamas
4° Edicdo, Lisboa, janeiro 2004.




DISCIPLINA: MATEMATICA

EMENTA GERAL

O Programa do Estudo do Meio engloba aspectos do meio fisico e social, bem
como as interagcdes entre ambos. Através desta disciplina desenvolver-se-do na
crianca aptiddes que, consequentemente, |he permitirdo ter experiencias de
uma auto-realizacdo e enquadramento social.

A capacidade de conhecer e compreender o seu meio deverd ser através da
observacdo directa ou indirecta.

O Estudo do Meio Fisico e Social é o ponto de partida para a compreensdo de
outras disciplinas, essencialmente a Lingua Portuguesa, quer na expressdo oral
quer na escrita. Os assuntos agrupados em temas de trabalho reflectem
conteldos que constam dos manuais, procurando estabelecer estreita relagcdo
com as restantes disciplinas, condicdo importante principalmente para as
primeiras classes deste ciclo.

Foi com base nesta linha conceptual que elaboramos o Programa do Estudo do
Meio, partindo dos conhecimentos que a crianca tem sobre o meio que a
rodeia, estimulando-a a descobrir novos materiais e inter-relacdes enfre o
Homem e a natureza. Porisso € que o Estudo do Meio € apresentado como uma
drea para a qual concorrem conceitos de varias disciplinas cientificas, como a
Historia, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a Etnologia, a Fisica, a Quimica
e a Biologia e ainda aspectos que estdo relacionados com a moral e o civismo,
procurando assim contribuir para a compreensdo progressiva das inter-relacoes

enfre a natureza e a sociedade.

1¢ CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO
TEMA 1 - Quem sou Eu?




Subtemas

1.1 - A minha identificacdo;

1.2 -O meu corpo;

1.3 - Os 6rgdos dos sentidos;

1.4 - A saude do meu corpo.

TEMA 2: A Familia

Subtemas

2.1 - A minha familia;

2.2 - Outras pessoas com quem mantenho relacdes proximas;
TEMA 3 - A Habitagcao

Subtemas

3.1 - Localizacdo da habitacdo;

3.2 - Compartimentos da habitacdo;
3.3 - A convivéncia familiar;

3.4 - Cuidados a ter com a casa;
TEMA 4 - A Escola

Subtemas

4.1 - A minha escola;

4.2 - Os compartimentos da minha escola;
4.3 - A minha sala de aula;

4.4 - Os cuidados com a escola;

4.5 - A comunidade escolar.

TEMA 5 - A Alimentagao

Subtemas

5.1 - A necessidade da alimentacdo;
5.2 - O que devemos comer;

5.3 - A fonte dos alimentos;

5.4 - O cuidado a ter com os alimentos;
TEMA 6 - O Vestudrio

Subtemas

6.1 - A importéncia do vestudrio;

6.2 - Os diferentes tipos de vestudrio;

6.3 - A higiene do vestudrio.




TEMA 7 - Segurang¢a

Subtemas

7.1 - Os itinerdrios:

De casa para escola;

Da escola para casa;

7.2 - Os sinais de transito;

7.3 - As regras de transito;

7.4 - Cuidado a ter com:
Inflamaveis;

Cortantes;

Escadas.

TEMA 8 - As Plantas

Subtemas

8.1 - Estrutura das plantas;

8.2 - Cuidados a ter com as plantas;
8.3 - Importéncia das plantas;

TEMA 9 - Os Animais

Subtemas

9.1 - Estrutura dos animais;

9.2 - Cuidados a ter com os animais;

9.3 - Importancia dos animais.

OBJECTIVOS GERAIS

e Conhecer a suaidentidade;

e Compreender a constituicGo do seu corpo;

e Conhecer as principais regras de higiene;

e Conhecer aimportdncia da higiene alimentar, do repouso, do sono e das
vacinas para a saude do corpo humano;

e Conhecer os membros da familia;

e localizar a habitacdo;

e Conhecer aimportancia da habitacdo;

e Localizar a escola;

e Conhecer a escola;




Compreender a importdncia da alimentacdo;
Compreender a importdncia do vestudrio;

Analisar os principios da higiene do vestudrio;

Analisar a importédncia das principais regras de seguranca;
Conhecer os sinais e regras de transito;

Conhecer os cuidados a ter com as substéncias inflamdveis;
Conhecer as plantas;

Conhecer os animais.

ORIENTAGCOES DIDACTICAS

O professor(a) poderd conversar com os(as) alunos(as) e mostrar-lhes a
importéncia de cada um conhecer-se a si mesmo. Isto, passa pela
identificacdo do nome proprio e do apelido. O(a) aluno(a) devera
identificar a sua idade e data de nascimento. Tudo isso e feito com ajuda
das fichas que constituem o processo individual do(a) aluno(a). Com
ajuda de algumas figuras ou utilizando um dos(as) alunos(as), as partes
que constituem o corpo humano deverdo ser identificadas. Em seguida,
um por um, vao indicando as partes que constituem os seus corpos. Esta
actividade pode ser realizada como sendo um jogo, fazendo-se depois
uma roda, ou de uma outra maneira que o professor(a) ache
conveniente.

As criancas sabem que, tal como quando comem algo sentem o sabor
(doce, amargo, acido, picante ou salgado), fambém tem a percepgdo
de sons, imagens, etc. SGo os érgdos dos sentidos que tem esta funcdo. O
professor(a) devera ajudar os alunos a localizarem esses 6rgdos dos
sentidos, bem como a percepcdo dos estimulos. Se o professor(a) levar
para a sala de aulas um perfume, uma flor ou algo estragado e mal
cheiroso, vai ajudar a distinguir estes cheiros; um pedaco de bolo ou pdo
tem sabores diferentes,

Neste tema, o(a) professor(a) devera dar a conhecer o conceito de
familia, sendo todas aquelas pessoas com quem o(a) aluno(a) vive e tem
uma relacdo consanguinea. A familia pode ser alargada (pai, made,

irmado, avos, tios, primos e sobrinhos) ou restrita (pais, filhos e avos).




Cada elemento da familia tem as suas responsabilidades, que variam
com as capacidades de cada um, por isso devem ser respeitadas.
Os(As) alunos(as) devem aprender a identificar os nomes de cada
elemento da sua familia e saber por quantos elementos e constituida.
Poderdo levar-se para a aula fotografias ou imagens que ilustrem uma
familia, podendo ser criado um didlogo sobre as parecencas enfre os
memibros da familia.

Para identificacdo das outras pessoas com que o(a) aluno(a) se
relaciona, o professor(a) pode formular perguntas como: Com quem
brincas em casa? No parque ou no recreio da escola? Quem te ensina a
ler, escrever e contar?

O(A) professor(a) pode incutir nos alunos sentimentos de camaradagem

e respeito para com o0s outros

2° CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

Tema 1 - A Descoberta de ti mesmo

O meu passado;

Os meus gostos e as minhas preferéncias;
O meu corpo:

Eu cuido do meu corpo;

A seguranca do meu corpo:

Conheco as doencas do meu corpo.

Tema 2 - A Familia

A minha familia:
QOutros membros da familia;
Relacdes de parentesco.

O gue a familia precisa.

Tema 3 - A Habitagcao

Tipos de habitacdo;

Regras e higiene da habitacdo

Tema 4 - A Escola

Localizacdo da Escola




Partes constituintes da Escola.
Cuidados a ter com o material escolar;

Higiene e saude escolar.

Tema 5 - A Alimentagado

Tema

Alimentacdo;

Fonte de alimentos;

Cuidados a ter com a alimentacdo;
Conservacdo dos alimentos;
Higiene alimentar.

é - O Vestudrio

Necessidade do vestudrio;
Diferentes tipos de vestudrio;
Higiene do vestudrio.

7 - As Plantas

As plantas da localidade:
Partes constituintes das plantas;
Reproducdo nas plantas;
Cuidados a ter com as plantas;

Importdncia das plantas.

Tema 8 - Os Animais

Alguns animais da localidade:

Animais domésticos e selvagens;
Caracteristicas externas de alguns animais.
Modo de vida de alguns animais;
Importancia dos animais;

Eu cuido do ambiente;

O lixo e a contaminagcdo das dguas.

9 - O Trabalho

As principais actividades da localidade;
A importancia do trabalho.

10 - Transportes e Comunicagoes

Os meios de transporte:

Os meios de comunicacdo.




OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer-se a si mesmo;

Conhecer a familia como uma das formas habituais de organizacdo de
vida humana e valorizar a sua utilidade;

Conhecer a importdncia da habitacdo na vida do Homem;

Conhecer a escola como uma instituicGo com multiplas funcdes e
valorizar a sua utilidade;

Conhecer a necessidade de alimentacdo;

Conhecer o vestudrio;

Conhecer as plantas;

Conhecer alguns animais, seu modo de vida e suas caracteristicas;
Aprender a cuidar do ambiente;

Conhecer as formas de contaminacdo da agua;

Conhecer os meios de transporte e comunicacdo

ORIENTAGCOES DIDACTICAS

O(a) professor(a)/a deverd orientar os(as) alunos(as) para que pecam
aos seus familiares (pais, irmdados, tios) a explicacdo de como eram quando
bebes. Pedir também que Ihes mostrem as suas fotografias de infancia.
Conversar com os alunos, para seleccionar jogos e brincadeiras que
sejam da sua preferéncia.

O(a) professor(a)/a deverd explicar aos alunos que eles nascem sem
dentes, aparecendo apenas a partir dos seis meses de idade. Esta
denticdo é conhecida por denticdo de leite, e que aos trés anos de idade
é substituida pela denticdo adulta. Deverd aproveitar a oportunidade
para falar da higiene dos dentes e dos resto do corpo, das doencas como
o VIH/SIDA e outras que podemos apanhar se ndo tivermos cuidado com
O NOSSO COorpo, Ndo se esquecendo da chamada de atencdo em relacdo
a seguranca do seu corpo, isto é, orientd-los como devem atravessar as
ruas ao deslocarem-se de casa para a escola e vice-versa.

Iniciar uma conversa colectiva a partir das perguntas, por exemplo: *Com

quem vives?”, *Quantos irmados tens?2” ou “Os teus avos vivem contigo?e”




Cada crianca expord, assim, a sua situacdo familiar. O(a) professor(a)/a
aproveitard para comentar as realidades que poderdo existir entre
diferentes familias: criancas que vivem com os pais € ndo tém irmados;
familias em que existem outros membros como avo ou tio, efc.

O(a) professor(a)/a deverd procurar saber se alguma crianga tiver uma
situacdo diferente daquela que é considerada “familia arquetipica”
tradicional (crianca s6 com o pai ou a mde, por estarem divorciados;
crianca que vive com a avo porque os pais frabalham noutra regido,
etc.), esta seja assumida sem “fraumas” pela crianca e aceite

normalmente pelos companheiros.

3° CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO

Tema 1 - A descoberta de si mesmo.

Sua naturalidade e nacionalidade;

O seu corpo:

Funcdo digestiva: a boca e os dentes;
Bons e maus hdbitos alimentares;
Funcdo respiratoria;

Funcdo circulatdria;

Funcdo excretorq;

Funcado reprodutora;

VIH/SIDA.

Reconhecer alguns sentimentos e estados psiquicos;
Saude do seu corpo:

Perigo do consumo de dlcool e tabaco;
A importdncia do ar puro e do sol.
Seguranca do seu corpo:

Ferimentos ligeiros;

Mordeduras e picadas de animais;

Hemorragias.

Tema 2 - Os membros da familia.




e Os membros da tua familia;
e Relacdo de parentesco;
e Arvore genealdgica;
e Os antepassados.
Tema 3 - A descoberta das instituicoes.
e O passado do meio local;
e Simbolos nacionais;
e Costumes e tradicdes dos povos.
Tema 4 - O ambiente natural.
e Osseres Vivos;
e Os vegetais:
e Estruturag;
e Importdncia;
e Conservacdo e proteccdo das plantas.
e Os animais:
e Estruturag;
e Classificacdo;
e Cadeias alimentares.
e Aspectos fisicos do meio local:
e Tipos de solos;
e Tipos de rochas;
e Elementos para identificacdo de algumas caracteristicas das rochas;
e Importdncia das rochas;
e Proteccdo e conservacdo dos solos.
e Formas de relevo:
e Os meios aqudticos;
e Osrios, lagos e oceanos;
e Importéncia da dgua;
e Poluicdo da agua.
e Os astros:
e A posicdo do Sol e os pontos cardeais.
e Distinguir as estrelas dos planetas:

e ATerra e a Lua.




Tema 5 - As inter-relacoes entre espacos.

e Locadlizar espacos da minha localidade;

Deslocacdo dos seres vivos:

Dos animais;

Das pessoas;

O comércio;

Os meios de comunicacdo:

Evolucdo dos transportes;
e Evolucdo das comunicacoes.
Tema 6 - Descoberta das inter-relacoes entre a Natureza e a Sociedade.

e A agricultura;

A criacdo de gado;

A exploracdo florestal;

A actividade piscatoria;

A exploracdo mineral;

A exploracdo industrial;

As construcoes.

OBJECTIVOS GERAIS
e Conhecer-se a simesmo;
e Compreender os sentimentos e estados psicoldgicos;
e Conhecer normas para manter a saude e sua seguranca;
e Conhecer os membros da familia;
e Construir a drvore genealdgica;
e Conhecer os seres vivos;
e Compreender os aspectos do meio fisico;
e Compreender as inter-relacoes entre espacos;

e Compreender as inter-relacdoes entre a Natureza e a Sociedade.

ORIENTACOES DIDACTICAS
e Para este tema o(a) professor(a) pode verificar os conhecimentos
adquiridos nas classes anteriores, para introduzir as nocodes de

naturalidade e nacionalidade. Utilizando figuras, imagens ou modelos, o




professor(a) fala da constituicdo do corpo e localiza as funcdes de cada
orgdo ou sistema de 6rgdos.

e Ao falar da funcdo reprodutora, faz referéncia a DST, enfatizando o
VIH/SIDA, como doenca que mata e ndo tem cura. Pode falar das formas
de contaminacdo, prevencdo e consequéncias sociais e econdmicas da
doenca.

e O professor(a) deve dizer aos alunos que o Homem revela
sentfimentos/estados psiquicos como tristeza, carinho, amor, afecto por
alguém a quem se quer muito bem, etfc., que se manifestam de formas
que diferem de pessoa para pessoa. O dlcool e o tabaco contem
substancias muito perigosas que alteram a fisiologia do individuo que 0s
consome. Assim sendo, o professor(a) pode recolher informacdes no seio
dos(as) alunos(as); qual de entre eles e descendente de pais com um
destes problemas.

e Deve ainda alertar que 0s meninos tém como responsabilidade social
passarem esta informacdo as pessoas da sua comunidade. Podem
também elaborar um jornal mural com fotografias e outros documentos
que espelhem os perigos das bebidas alcodlicas e do tabaco. E
importante fazer com que o0s alunos conhecam as normas para
procederem com seguranca.

e Atfravés de figuras, gravuras, desenhos ou fotografias, o professor(q)
poderd explicar os graus de parentesco entre as pessoas da mesma
familia. Classificar a familia em restrita e alargada, explicando as suas
relacoes de parentesco.

e Poderd construir uma drvore genealdgica utilizando fotografias de uma
familia, gravuras, figuras ou desenhos. O professor(a) poderd salientar as

relacdes dos(as) alunos(as) com os seus antepassados: avos e bisavos.

4° CLASSE

CONTEUDO PROGRAMATICO
Tema 1- A descoberta de si mesmo
1.1. Estrutura externa do corpo humano.

1.2. Estrutura interna.




1.2.1. Esqueleto, musculos e articulacoes.
1.2.2. Sistema digestivo.

1.2.3. Sistema respiratorio.

1.2.4. Sistema circulatério.

1.2.5. Sistema urindrio.

1.2.6.1. L.TS.

1.2.6.2. V.I.H/ SIDA.

Tema 2 - Actividades econdmicas

2.1. Agricultura.

2.1.1. Horticultura.

2.1.2. Fruticultura.

2.1.3. Silvicultura.

2.2. Pecudria.

2.3. Avicultura.

2.4. Apicultura.

2.5. Importancia da agricultura.

2.6. Degradacdo e proteccdo dos solos.
2.7. Pesca.

2.7.1. Tipos de pesca.

2.7.2. Principais dreas de pesca.

2.7.3. Proteccdo dos recursos marinhos.
2.8. IndUstria.

2.8.1. Industria téxdfil.

2.8.2. Industria de lacticinios.

2.8.3. Outras indUstrias.

2.8.4. Efeitos da actividade industrial no ambiente
Tema 3 - Actividades Sociais e Qualidade de Vida
3.1. Servigos socidais.

3.1.1. Educacdo.

3.1.2. Saude.

3.1.3. Servicos comunitdrios.

3.1.4. Cultura e desporto.

3.1.5. Transporte e comunicacdo.




3.1.6. Qualidade de vida.

Tema 4 - Ambiente Natural

4.1. O Homem transforma o meio.

4.2. Degradag¢do do ambiente.

4.3. Areas de proteccdo ambiental

Tema 5 - Perspectivas Historicas

5.1. Os primeiros povos que habitaram o territério Angolano.

5.2. As migracoes.

5.3. O passado histérico do pais.

5.4. Os locais historicos.

OBJECTIVOS GERAIS

Conhecer a estrutura externa e interna do corpo humano;
Conhecer as actividades econdmicas do pais e da localidade;
Conhecer as actividades sociais dos pais e da localidade;
Conhecer a qualidade de vida das comunidades;

Conhecer o ambiente natural;

Analisar as perspectivas historicas.

ORIENTAGCOES DIDACTICAS

Com este tema os alunos conhecem a estrutura externa e interna do
corpo humano: como o organismo estd protegido e as diferentes partes
que constituem o corpo humano.

O professor(a) pode destacar a importdncia dos musculos e articulacoes.
Os alunos conhecem a anatomia e fisiologia de todos os sistemas -
digestivo, respiratdério, circulatério, urindrio e reprodutor - através da
utilizacdo de meios de ensino.

llustrar os diferentes érgdos e suas fungoes.

O professor(a) pode explicar a importdncia da participacdo das
diferentes gldndulas no processo digestivo.

Neste tema os alunos conhecem as vias por onde circula o sangue (vasos

sanguineos).




O(a) professor(a) pode estabelecer a diferenca entre a grande e
pequena circulacado.

Os alunos podem saber a importdncia da higiene do sistema circulatoério,
evitando o uso do tabaco e do dlcool, bem como os cuidados a ter com
a alimentacdo e a importdncia de praticar exercicio fisico.

O professor(a) pode orientar um debate com as meninas € meninos do
bairro para depois ser discutido na aula como o seguinte tema: “Como
prevenir o VIH/SIDA". O professor(a) deve explicar a importéncia do ar na
respiracdo, exemplificando.

Falar da necessidade de urinar, destacar a importdncia da higiene do
sistema urindrio.

Quanto as LT.S e VIH/SIDA, os alunos j@ conhecem as infeccdes de
transmissdo sexual e VIH/SIDA, pelo que importa destacar as medidas
profildcticas.

O(a) professor(a) deve realcar as consequéncias da SIDA, caracterizando
que deixa o organismo sem defesa e que esta doenca pode ser
transmitida através de uma relagcdo sexual ou pelo sangue de individuos
infectados pelos virus. Explicar que e uma doenca sem cura mas que
pode ser evitada.

Para este tema sugerimos ao(a) professor(a) que utilize os métodos de
didlogo e elaboracdo conjunta e os seguintes meios de ensino como
mapas, esqueleto, modelos e figuras do livro de texto para melhor

interiorizacdo do tema.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este guia para o Professor(a) compreende os programas curriculares do ensino
primario no dmbito da Reforma Educativa em Angola tutelado pelo INIDE. Esta
opcdo foi feita devido a monodocéncia no Ensino Primdrio, pois neste nivel o
professor(a) e Unico para todas as disciplinas. Assim, julgamos ser viavel a
elaboracdo de uma brochura Unica, a fim de facilitar o seu manuseamento.
Tendo em conta, a Escola da Missdo e os seus padroes internacional,
adaptamo-lo a outras realidades educativas, de paises como brasil e Portugal.
Portanto, sugerimos que os manuais e a as fichas de apoio ao estudo sejam as
da Plural editora? para todos os anos do primdario.

Sugerimos ainda, que as disciplinas de: Educacdo Musical, Educacdo Fisica,
Educacdo Manual Pldastica, Ciéncia da Natureza, Geografia, Historia e
Educacdo Moral e Civica ndo estejam enquadradas no ensino unidocéncia.
Que contrata-se especialistas das dreas, de maneira haver maior preparacdo
por parte do professor(a) e maior compreensdo e assimila por parte do(a)

aluno(a).

2 Plural Editores pertence ao grupo Porto Editora, lider da edicdo em Portugal, parceiro
activo e vdalido de mais de 200 colégios em Angola. Os seus manuais € auxiliares escolares
sdo instrumentos reconhecidos e valorizados, desempenham um papel fundamental no
posicionamento de maior rigor, de maior exigéncia e de maior sucesso.



